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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad OperativalLote/Zona: __ Casa Santa Maria

1.2 Localidad: Suba

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: ESPACIOS PARA LA REALIZACION [ 1 l 8 I2024Ia|| 31 l 8 I 2024

2.2. Nombre del encuentro:

1. Actividad. Proyecto De Vida En Accion- Sesion: Estableciendo METAS.
2. Actividad. SOCIALIZACION DDHH- Sesion 2. Derechos protegidos.

3. Actividad. AJUSTANDO MI PLAN- Sesion: 1 (punto de partida)

4. Actividad. EN PLENO DERECHO, Sesion: 1. ( Teatro la castellana )
5.Actividad . Como pasa el tiempo- El tour de los juegos de mesa
6.Actividad. Espacios para la realizacion - Opciones de vida

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Myriam Cantor Cortes - Gerontologa - Claudia Macias Burgos - Auxiliar de Terapia Ocupacional

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO

GENERAL
Promover el bienestar Infegral de 1as personas mayores en relacion a su proyecto de vida por medio del desarrollo de ocupaciones signincabvas que s
permitan sentirse Utiles y conectados con el entoro, explorando nuevos conocimientos por medio de la estructuracion de metas a corto y mediano plazo
que contribuyan a una vida plena y satisfactoria en donde puedan gozar y disfrutar de su tiempo libre, en el marco de los derechos de las personas

3.2 CIFIC

1. Objetivo de actividad 1 y 2 :Fortalecer el proyecto de vida de las personas mayores de la comunidad de cuidado, aprovechando los recursos
|institucionales y personales que se ajusten a sus expectativas de vida, en el marco de |a apropiacion de DDHH de la convencion interamericana.

2. Objetivo de actividad 5 y 6 Fomentar el mantenimiento de la calidad de vida de las personas mayores desde el desarrolio de opciones ocupacionales
que le promuevan el manejo de su tiempo, en actividades diarias que fomenten la autonomia y desarrollo de habilidades que le permitan sentirse
activas.

3.3. METODOLOGIA

Para la ejecucion de las actividades se realizaran conversatorios, aplicacin de pre test, técnicas de imitacidn y caninoterapia.

Actividad 1. (06/08/2024). Proyecto de vida en accién. Sesién: Estableciendo. Se invitan a los participantes del grupo 4 durante el servicio del
refrigerio, se les indica que en el encuentro se seguira abordando el teme relacionado con el proyecto de vida y en esta oportunidad se daran
|pautas para la toma efectiva de decisiones. Se indica la hora, lugar y metodologia (taller).

Actividad 2. (05/08/2024). SOCIALIZACION DDHH- Sesién 2. Derechos protegidos. Se hace la convocaloria a las personas mayores durante
el servicio del almuerzo, indicandoles la hora, lugar y metodologia para abordar el primer bloque de derechos protegidos. Se motivan indicando
que se dara un incentivo a las personas que participen a partir de exponer los conocimientos previos basados en encuentros anteriores.

Actividad. 3. (28/08/2024). AJUSTANDO MI PLAN- Sesién: 1 (punto de partida). Se hace la convocatoria a los participantes del grupo 5,
durante el transcurso del dia, se les informa sobre el objetivo del encuentro, Ia hora, el lugar y la metodologia. Se deja una pregunta (guia de la
tematica a desarrollar), para resolverse al momento del encuentro grupal, esto para que lo reflexionen durante el dia.

Actividad 4. (22/08/2024). En Pleno Derecho. Sesién 1. Se realiza la invitacion a cada una de las personas mayores de forma personal
teniendo como criterio de seleccion los gustos e intereses expresados relacionados con el deseo de participar en aclividades culturales del
corte de las artes escénicas, esto como parte importante en su proyecto de vida y en el marco del ejercicio de los derechos de participacion y
recreacion.

5 Actividad. Espacios para la realizacion. Ocio y tiempo libre -TOUR JUEGOS DE MESA: (1/08/2024). Para esta actividad se reinen el lotal
de personas integrantes a la polla de la bolirrana para la final. (2/08/2024), a través de diferentes estrategias se fue invitando a las personas
mayores a los diferentes espacios de la casa ubicandolos en mesa para iniciar las actividades propuestas con |as personas mayores que por
Jdiferemes razones no participaron de la salida. (9/08/2024). Se convoca a la mayoria de las personas mayores en el patio para hacer
inscripcion al tour juegos de mesa, Parques, Domino. (16/08/2024). Dando cumplimiento a las actividades propuestas el tour de juegos de
mesa se realiza en el Ultimo bloque debido a diferentes actividades de las personas mayores fuera de la institucion. (23/08/2024). Para este dia
se convoca a las personas mayores mostrandoles el formato de inscripcin para que fueran llegando a las mesas previamente, (30/08/2024).
IDuran!e todo el dia se celebré el dia del adulto mayor, por lo cual en el Gltimo bloque se organizaron las personas mayores haciendo llamado.
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Z [6Actividad. Espacios para I realizacian. Opclones de vida, Lines No 1: MANUALIDADES CREATIVAS: (5/08/2024), Se hiso invilacion a las

parsonas mayores mas funcionales que por gustos e inlereses reallzan taller de Pintura en madera, cerdmica y barro en productos para la
comercializacion. (6/08/2024, B/08/2024), en estas dos sesiones se hizo traslado y organizacién de las personas mayores en el espacio del
|patio. (12/08/2024,14/08/2024), En la primera sesion de |a semana se refuerza de manera verbal a cada persona mayor Gue pertenece a este
taller de pintura llegar al taller por sl solos como compromiso de responsabilidad. En la segunda sesion se realiza de manera personalizada
con don de las personas mayores que tenfan casi terminado sus proyectos,(13/08/2024,15/08/2024),En estas dos sesiones de la semana se
h\am traslado de las personas mayores con menor funcionalidad, en las cuales se vienen implementando diferentes estrategias para
lincrementar la participacién.(20/08/2024,22/08/2024),Con este grupo de personas mayores se realiza actividad los dias (martes y jueves ),
durante estas dos sesiones se organizaron las personas mayores semi funcionales en el espacio del patio, logrando integrar a un grupo
significativo, sin embargo, a varios de ellos se les tiene que motivar para lograr integrarios a la aclividad. (21/08/2024), En esta sesion se hace
invitacion a las personas funcionales en actividad de pintura para que lleguen al taller por si solos resaltando a Dolores Rodriguez y Marina
Nifio Roa a los demas se les tuvo que pedir que llegaran al taller recordandoles los dias de la actividad, (lunes y miércoles).
(26/08/2024,28/08/2024), En estos dos dias de actividades con las personas mayores funcionales se reforzo la responsabilidad y compromiso
en llegar por si solos al taller llegando 4 de ellos, a los demés se les hizo traslado con acompanamiento, (27/08/2024,29/08/2024). Para estos
dos dias se re(inen las personas mayores en el patio partiendo del llamado por medio del voz a vaz, luego se contintia llevandolos de manera
individual uno a uno recordéndoles los dias del encuentro a este taller.

|Linea No 2: Taller Artisk: Para esta linea durante los meses julio y agosto se venia haciendo gestidn en la bisqueda de profesionales en *
Creacion de un grupo de danzas que promueva la expresion artistica de las personas mayores, Para el dia 29/08/2024 se hizo la presentacién
de Poli Carpa, quien nos apoyara durante los dlas jueves de cada semana, se reunieron las personas mayores en el espacio del patio
|previamente inscritos en un formato con e fin de tener en cuenta el gusto e interés de las personas mayores y adquirir un mayor compromiso
de participacion,

* Iniciacion musical que desarrolle su sensibilidad auditiva, ritmo y expresién por medio del canto y uso de instrumentos sencillos. Para esta
Tu’nea durante los meses julio y agosto se venia haciendo gestién en la busqueda de un profesional, Para el dia 28/08/2024 se logrd el apoyo de
un profesional quien vendra los 1 dia a la semana,

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1. (06/08/2024). Proyecto de vida en accién. Sesion: Estableciendo Metas. Como en ofras oportunidades para el inicio se parte de la
pregunta ; Cual es mi proyecto de vida?, esta se responde de manera espontanea donde algunos hacen alusion al cuidado de la salud como
eje principal, otros guardan silencio al no identificar que quieren hacer en la vejez. Después se proyectan unas diapositivas donde se centra el
tema en la toma de decisiones (caracteristicas) para poder establecer unas metas acordes a los deseos o expectativas de los asistentes.

Actividad 2. (05/08/2024). SOCIALIZACION DDHH- Sesién 2, Derechos protegidos. Para dar inicio se habla sobre las diferentes creencias
religiosas de las persanas mayores en la comunidad, con esta introduccién se habla sabre el derecho a la participacion e integracion. En el
televisor se proyecta un listado de todos los derechos a abordar (igualdad y no discriminacion por razones de edad, derecho alaviday ala
dignidad en la vejez, derecho a la independencia y a la autonom(fa, derecho a la participacion e integracién comunitaria, derecho a la seguridad
Y @ una vida sin ningun tipo de violencia). Uno a uno se va analizando por medio de una contextualizacion con la cotidianidad de las personas
mayores en la comunidad de cuidado. Se hace énfasis, en el proyecto de vida y su relacion con el ejercicio de los derechos.

Actividad. 3. (28/08/2024). AJUSTANDO M1 PLAN- Sesién: 1 (punto de partida). Para dar inicio se hace un rompe hielo, basado en el
conocimiento que tienen entre si los participantes, donde cada uno dice de que lugar es su compaiiero, cual es el color preferido entre otras.
Para dar inicio a la tematica, los participantes comparten sus mayores deseos, los suefios, con la condicién que estos deben ser realizables y
acordes a la etapa de la vejez, después de este compartir, se anota en el tablero algunos de elios, y se van desglosando por medio de un plan
de trabajo (rutero), con estrategias y metas. De esta forma se hace mas visible, lo que cada uno desea y lo que es posible llevar a la realidad,
teniendo como parte del rutero la identificacion de los recursos personales e inslitucionales.

Actividad 4. (22/08/2024). En Pleno Derecho. Sesién 1. Esta actividad se desarrolla en el marco del Articulo 8. Derecho a la Participacién e
integracion ciudadana. De este se hace énfasis durante el recorrido como una experiencia que lieva a vivenciarlo. Se hace el acompariamiento
antes del evenlo, contextualizando a los participantes sobre la forma como se presenta una obra de teatro, el comportamiento esperado en el
recinto, duracion entre otros. durante el evento, se le ayuda a la comprension de la obra y su desarrollo especialmente a aguellas personas con

disminucién auditiva. Después: se apoya el desplazamiento y traslado seguro hasta la comunidad de cuidado, durante el trayecto se realiza un
conversatorio sobre la tematica de |a obra.

5 Actividad. Espacios para la realizacién. Ocio y iempo libre -TOUR JUEGOS DE MESA (1/08/2024).se hace campeonato con los Glimos tres
jugadores, Luis Molina, Fabio Quintero y Camilo Echeverry, durante el desarrollo de la actividad fueron eliminados dos de los jugadores
quedando campedn el Sr Fabio Quintero.(2/08/2024),se Integrd a juegos de mesa como actividad individual a la persona mayor recién
ingresada Heman Vargas,(9/08/2024), Una vez organizadas las personas mayores se les indaga a cada uno en que les gustaria participar,
respetando sus gustos e intereses se hace inscripcidn en formato. (16/08/2024), se organiza la actividad por mesas integrando a las personas
mayores inscritas en cada juego de mesa. (23/08/2024). Una vez se lienen organizadas las personas mayores se da inicio a la de los juegos
de mesa ubicandolos en los juegos por gustos e intereses, en la actividad de Ajedrez se inscribieron dos personas mayores donde uno de ellos
no cuenta con |as habilidades para estos juegos, por lo que se les da claridad frente a tener otro jugado. Por lo que se elimina este juego,
(30/08/2024).una vez organizadas las personas en la actividad identificandolos con un sombrero se da inicio a el tour de parques y domino




6 Actividad. Espacios para la realizacién. Opciones de vida. Linea No 1: MANUALIDADES CREATIVAS: (5/08/2024),se brinda los proyectos ¥
materiales necesarios a cada persona para pintar aplicando la técnica sigulendo las instrucciones dadas.(6/08/2024, 8/08/2024), con apoyo las
personas mayores realizan actividad de dibujo con plantillas sacando circulos, reforzando en la mayoria un mejor agarre y uso del lapiz al igual
que el trazo,(12/08/2024,14/08/2024),las personas mayores realizan las tareas de cada uno de sus proyectos siguiendo las instrucciones
dadas brindando el apoyo necesario, en la segunda sesion se aplica técnica de servilleta y botones como acabado
final,(13/08/2024,15/08/2024) En estas dos aclividades las personas mayores terminan de dibujar y recortar los clrculos con los rollos
existentes. (20/08/2024,22/08/2024), una vez se organiza el grupo de personas en estas dos sesiones se les da actividad por parejas de
acuerdo a sus habilidades y destrezas manuales en |a cual se elabora flores en carton de tubos de papel higiénico, unos realizaron plegado,
dibujo con plantilla, recortado y pegado con silicona formando una flor.(21/08/2024), Durante esta sesidn tres de las personas mayores que
venian pintando cajas de huevos realizaron acabados finales con técnica de servilleta, pintura en tintilla y pintura con betin de judea para la
cual se les brindo apoyo en retocar las técnicas y de esta manera sensibilizarlos sobre la importancia de realizar productos con buena
calidad.(26/08/2024,28/08/2024), una vez reunidos en el taller por si solos deben identificar sus proyectos y ubicarlos en mesa al igual que los
materiales y los elementos de trabajo donde cada uno avanza en sus proyectos avanzando en las tareas aplicando las diferentes técnicas de
pintura con vinilo, tintilla, botones y servilleta reforzando en cada participante sus habilidades y destrezas manuales y de esta manera generar
habitos y rutinas de trabajo; ya que varios de ellos se mantienen durante los dos bloques, (27/08/2024,29/08/2024).Una vez se rednen las
personas mayores se les brinda el material necesario para dar continuidad a la elaboracién de la decoracién alusivo al cierre del mes de la
vejez, donde se elaboran pergaminos con mensajes alusivos al mes, flores y cupidos brindando a cada persona mayor una tarea teniendo en
cuenta sus habilidades y destrezas manuales.

Linea No 2: Taller Artisk: Para esta linea durante los meses julio y agosto se venia haciendo gestion en la busqueda de profesionales en +
Creacion de un grupo de danzas que promueva la expresitn artistica de Ias personas mayores, Para el dia 28/08/2024 durante la presentacion
del profecional en danzas y teatro las personas mayores se mostraron muy interesados donde dos personas mayores se inscribieron Fabio
Quintero y Leonel Gonzales completando un cupo de 17 personas.

« Iniciacion musical que desarrolle su sensibilidad auditiva, ritmo y expresion por medio del canto y uso de instrumentos sencillos. Para esta
linea durante los meses julio y agosto se venia haciendo gestiona en la busqueda de un profesional, Para el dia 28/08/2024 para esta actividad
se inscribieron 16 personas mayores.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1. (06/08/2024). Proyecto de vida en accion. Sesion: Estableciendo Metas. Para e cierre se pide a un asistente que, de un ejemplo
de la forma correcta de tomar decisiones a partir de lo expuesto y las caracteristicas de esta (analisis, integralidad, consecuencias, en armonia
con el proyecto de vida), esto en el contexio institucional con los recursos intemos (personales) y externos (institucionales). A manera de
conclusiones: a las personas mayores se les dificulta establecer metas diferentes a las relacionadas en el cuidado de la salud fisica o biolégica.

Actividad 2. (05/08/2024). SOCIALIZACION DDHH- Sesién 2. Derechos protegidos. Para el cierre se pide a las personas de ofras creencias
que compartan su experiencia en la comunidad de cuidado relacionada con el hecho de pensar diferente a los demas o a la mayoria, de esta
forma se resalta también derechos como el de la la seguridad y a una vida sin ningun tipo de violencia por cuestiones de credos. Se hace una
sintesis de lo trabajado y se invita a ejercer estos derechos sin afectar a los demas, también se habla sobre los deberes que cada uno tiene a
partir de los derechos protegidos.

Actividad. 3. (268/08/2024). AJUSTANDO Mi PLAN- Sesién: 1 (punto de partida). Para el cierre, se replantean algunos suefios de participantes
de tal manera que se puedan ejecutar y no generen sentimientos de frustracién. A manera de conclusiones; Los participantes reconocen que
les he dificil planteasen metas claras al no identificar suefics realistas basados en los recursos que fienen. Las personas que son mas positivas
y no manejan estereotipos negativos sobre la vejez son las que pueden desarroliar la actividad con cosas concretas que les gustaria realizar ya
que reconocen sus limitaciones y fortalezas.

Actividad 4. (22/08/2024). En Pleno Derecho. Sesion 1. para el cierre, se les pregunia a los participantes sus impresiones del evento, alli
comparten que para algunos era la primera vez que participaban de una obra en vivo, para otros lo consideraron coma un regalo de la vida o
un lujo ya que por su historia de vida y condicion socioecondmica no estaba en su alcance.

5 Actividad. Espacios para la realizacion. Ocio y tiempo libre -TOUR JUEGOS DE MESA (1/08/2024).las personas participantes al
campeonato manifestaron agrado y agradecimiento a |a actividad, resaltando las habilidades de cada participante.(2/08/2024),se obtuvo
participacién de la mayoria de las personas mayores que se quedaron en centro algunos de forma grupal otros en actividades
individuales.(9/08/2024),se hizo inscripcién a tres juegos de mesa observando buena actitud y disposicion frente al nuevo
campeonato.(16/08/2024), se llevé a cabo el tour de los juegos de mesa, sin embargo se les tuvo que brindar mayor acompafiamiento y apoyo,
ya que participan personas funcionales y semi funcionales. (23/08/2024). la actividad se finaliza con la eliminacion de dos jugadores de
parques y uno de domino observando una buena actitud en los eliminados del tour. (30/08/2024) las personas mayores juegan 3 partidos de
domino y uno de parques en dos lunes por mayor participantes, salen dos eliminados del parques y uno de domino, dando como finalistas
IMidaal Henao y Alvaro Vargas en el parques y en domino Martha Cano y Hemando Aguirre




6 Actividad. Espacios para Ia realizacion, Opcionas de vida. Linea No 1: MANUALIDADES CREATIVAS: (5/08/2024),se brinda los proyectos y
materiales necesarios a cada persona para pintar aplicando la técnica siguiendo las instrucciones dadas.(6/08/2024, 8/08/2024),se da por
terminadas las sesiones con una buena participacion de las personas mayores permitiendo el apoyo que se les brinda para el mantenimiento y
fortalecimiento de sus habllidades,(12/08/2024,14/08/2024),Durante el desarrollo de las tareas en estas dos sesiones |as personas aplicaron
las técnicas a sus proyectos, reforzandoles para que estas sean mas definidas, respetando gustos e intereses de las personas mayores donde
quisleron aplicar técnica de servilleta a casas de huevos, (13/08/2024,15/08/2024), Se refuerza a través de mano sobre mano el uso adecuado
de las tijeras a algunos participantes, a dos de ellos se les tuvo que realizar ejercicios de aprestamiento con apoyo de mano sobre mano, Como
momento final en estas dos sesiones las personas mayores lograron realizar acabados de algunas flores brindando mayor apoyo a las
personas que presentaron mayor dificultad. (21/08/2024) En actividad final de pintura se finalizaron tres proyectos de tres personas mayores
|donde cada uno elaboraba de acuerdo con sus gustos e intereses fortaleciendo sus habilidades durante la sesion. (20/08/2024,22/08/2024)
Durante estas dos actividades se tiene un mayor compromiso y participacion de las personas mayores en los dos bloques donde se finalizé
elaboracion de flores en actividad de plegado y pegado, al igual que recortado de siluetas de cupido para la decoracién del mes de septiembre.
|(26/08/2024,28/08/2024) la persona mayor Israel Suarez el dia 28/08/ 2024 termina la segunda caja de huevos la cual ya la tiene vendida.
Marina Nifio Roa quien inicio su primer proyecto en madera sigue las instrucciones dejando el cofre con una capa de vinilo mejorando la
técnica de barrido en una sola direccion, (27/08/2024,29/08/2024).En el dia 29 se da por terminada |a elaboracién de la decoracién para
celebracién def dia viemes en cierre del dfa del adulto mayor donde apoyaron en realizar cartelera y la demés decoracion para el mes de
septieambre.

Linea No 2: Taller Artisk: Para esta linea durante los meses julio y agosto se venia haciendo gestion en la bisqueda de profesionales en
Creacion de un grupo de danzas que promueva la expresion artistica de |as personas mayores, Para el dia 29/08/2024 Las personas mayores
estuvieron muy atentos y motivados durante la presentacion de Policarpa finalizando la actividad dando cumplimiento a la iniciacién de esta
linea.

* Iniciacion musical que desarrolle su sensibilidad auditiva, ritmo y expresion por medio del canto y uso de instrumentos sencillos. Para esta
linea durante los meses julio y agosto se venia haciendo gestién en la bisqueda de un profesional, Para el dia 28/08/2024, las personas
mayores estuvieron muy motivados e interesados en la actividad, algunos dieron opiniones frente a los instrumentos que querian tocar. la
actividad se finaliza dando cumplimiento a la iniciacion de esta linea para los dias miércoles.
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Video Beam Auxiliares de enfermeria 1
Parante Prolesional en 1 erapia Ocupacioonal 1|
Sillas Profesional en gerontologia 1
Mesas Profesional en 1erapia Fisica 1
Profesional en Psicologla 1
Impresora Perros
Sala Sensorial Aros, conos
Celular con camara Limpiones.
Celular con camara Limpiones.
7. EVALUACION DEL ENCUENTRO.

Actividad 1. (06/08/2024). Proyecto de vida en accion. Sesion: Estableciendo. La actividad se desarrolla segun cronograma del PAI en ejecucion
(convenio 8134). Como logros: las personas mayores concuerdan en que su plan de vida gira en tomo al cuidado de la salud. En la actividad se realizan
reflexiones en torno a retomar deseos en la vejez y dejar de lado el negativismo como estereolipo asociado a esta etapa. Se reflexiona sobre la relacién
del proyeclo de vida en el marco de los DDHH (derechos a la independencia y la autonomia). Participantes: 12 personas mayores. No se presentan
dificultades. (06/08/2024). Responsable: Myriam Cantor Cortes- Gerontologa.

Actividad 2. (05/08/2024). SOCIALIZACION DDHH- Sesion 2. Derechos protegidos. La actividad se desarrolia segin programacion del PAI en sjecucion
(convenio 8134). Como impacto se observa: Las personas mayores reconocen de manera clara que todo derecho conlieva un deber. Se llega a acuerdos
respecto a la libertad de cultos dentro de términos de respeto por la diferencia. Dificultades: Los participantes no identifican los diferentes tipos de
violencia que pueden estar afectando la convivencia y la vida digna en la vejez. Accidn correctiva: Se propone para un proximo encuentro dedicar el
espacio a analizar estos casos y buscar estralegias de cambio o mejora. Participantes: 12 personas mayores. (05/08/2024). Responsable: Myriam Cantor
Cortes- Geroniologa.

Actividad. 3. (28:985024). AJUSTANDO M1 PLAN- Sesion: 1 (punto de partida). La actividad se desarrolla en el tiempo programado del PAL. Como
logros se destacan: El ejercicio permitié una reflexion basada en la identificacion de los recursos personales versus las expectativas y proyectos de los
participantes. Se evidenciaron que aigunas personas tienen mas ciaro lo que significa un proyecto de vida basado en la realidad. Como dificultad se
describe que Algunos participantes mmantienen una postura pesimista y poco propositiva para su plan de vida. Acci6n comectiva: Se motiva alas
personas mayores para identificar cosas concretas que les gustaria realizar, después se le ayuda a generar un rutero basico. Participantes: 10 personas
mayores. (28/08/2024). Responsable: Myriam Cantor Cortes- Gerontéloga.

Actividad 4. (22/08/2024). En Pleno Derecho. Sesion 1. Se da cumplimento a la actividad en el tiempo programado del PAI. Esta actividad se desarrolla
con el aprovechamiento de los recursos institucionales internos y externos. Logros: Las personas mayores expresaron que se sinlieron que son seres con
&l derecho al disfrute y goce a la recreacion y acceso a la cultura como cualquier otra persona en oftra etapa de la vida y condicion socio-econodmica. Se
consigue la participacion e integracién por medio de la actividad entre pares con relaciones sociales distantes o confiictivas. El cumplir con las
expectativas de los participantes, en refacion a su plan de vida, les motivo para expresar en el conversatorio nuevos deseos y metas a cumplir. No sé
presentan dificultades. Participantes: 11 personas mayores. Responsable: Myriam Cantor Cortes- Gerontdloga.

5 Actividad. Espacios para la realizacién. Ocio y tiempo libre -TOUR JUEGOS DE MESA: (1/08/2024). las personas participantes al campeonato
manifestaron agrado y agradecimiento a la actividad, resaltando las habilidades de cada participante. (9/08/2024), Se dio cumplimiento a lo programado
para el mes de agosto teniendo una respuesta positiva frente al interés de |as personas funcionales y semi funcionales. destrezas. (1 6/08/2024), se
evidencia mayor interés de las personas al igual que mayor grupo de participantes. (23/08/2024),Para este dia se da cumplimiento a la
actividadmotivando a las personas a la participacion en el tour donde se encuentran muy motivados, (30/08/2024),Este dia se hace cierre del dia especial
con cierre de tour de los juegos de mesa, con el fin de buscar estrategias de participacion y motivacion a las personas mayores en esta actividad como
identificacion se les pone sombreros locos. Responsable Claudia Macias Burgos- Auxiliar Terapia Ocupacional.




6 Actividad. Espacios para la realizacién. Opciones de vida. Linea No 1: MANUALIDADES CREATIVAS: (5/08/2024,12/08/2024,14/08/2024,
21/08/2024,26/08/2024, 28/08/2024) En cuanta a las actividades de pintura se ha podido observar mayor seguridad y confianza de las personas
mayores en cuanto al uso de las herramientas de trabajo y materiales al aplicar las técnicas en sus proyectos, de la misma manera han tenido mayor
compromiso de participacion llegando algunos de ellos por si solos al taller, sin embargo a varios de ellos se les continua reforzando en cuanto al
compromiso de participacion. Durante este mes Las personas mayores Camilo Echeverry vendio los dos cofres que elaboro, Isrrael vendio 2 casas de
huevos. (6/08/2024, 8/08/2024,13/08/2024,15/08/2024,20/08/2024,22/08/2024, 27/08/2024, 29/08/2024) En actividad de elaboracién de piezas
decorativas conforme al plan de intervencién y época del afio. Durante el mes se realizaron actividades de decoracion para el mes de septiembre, flores
en carton, corazones, pergaminos y carteleras donde a traves de estas se fortalecio las habilidades y destrezas manuales de las personas mayores,
brindando espacios agradables al finalizar el mes en la celebracion del dia del adulto mayor.Responsable Claudia Macias Burgos- Auxiliar Terapia
Ocupacional.
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Actividad 6.

Fecha de evaluacion del ancuentnx/ 31/08/2024 Poner ulﬁmo dia de la ejecucion de la actividad 31/08/2024

J an
Juan Carlos Rodriguez Bautista: \ﬂaﬁ@j}@)




ESPACIOS PARA LA REALIZACION- AGOSTO

Actividad. 1. Proyecto De Vida En Accion- Sesion: Estableciendo metas.
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Actividad. 2. SOCIALIZACION DDHH- Sesién 2. Derechos protegidos.

3. Actividad. AJUSTANDO MI PLAN- Sesién: 1 (punto de partida)
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Actividad.6. Espacios para la realizacion - Opciones de vida.



Linea No 2: Taller Artisk:

» Iniciacién musical que desarrolle su sensibilidad auditiva, ritmo y expresién por medio del canto y
uso de instrumentos sencillos.

- Creacién de un grupo de danzas que promueva la expresion artistica de las personas mayores
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Actividad.6. Espacios para la realizacién - Opciones de vida
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